
Что должен уметь ребенок перед первым посещением  

детского сада 

Обычно детей отдают в сад не раньше, чем в два года. К этому возрасту малыш 

должен обладать некоторыми навыками. 

1. Малыш должен уметь самостоятельно кушать. Не по всем правила этикета, 

конечно же, но хотя бы часть пищи должна попадать в рот. Ничего страшного, если 

двухлетний малыш разливает часть супа на пол, воспитатели яслей к этому 

привыкли. Главное научить своего ребенка кушать, чтобы он не остался голодным. 

Малыш старше трех лет должен уметь опрятно кушать и пользоваться вилкой. 

Объясните ребенку, что есть нужно аккуратно, не разговаривая во время еды и не 

набивая полный рот пищей. 

2. Ребенок в два года хотя бы через раз должен ходить на горшок. И, 

желательно, самостоятельно проситься. Если малыш еще не умеет этого делать, 

вам придется носить в сад памперсы. Но лучше всего, конечно, заранее научить 

ребенка хотя бы жестами показывать, что он хочет на горшок. Детки старшего 

возраста должны уметь пользоваться туалетной бумагой. 

3. Чтобы ребенок не болел, его нужно приучить к гигиене. Перед едой и после 

прогулки воспитатели отправляют малышей мыть руки. Очень хорошо, если 

ребенок умеет делать это самостоятельно. 

4. Развивайте речь малыша. Прекрасно, если ребенок может говорить и в 

состоянии рассказать, что с ним происходило. 
 


